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产品须知
· 在未使用Relax 能量照射器前, 请详读此说明书。
· 请收好此说明书以作使用Relax 能量照射器之参考。
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   小心:
· 严禁分解, 改造及任何破坏。
· 如有任何损坏, 请停止使用并联络勤晋公司。
· 请按照此说明书之指示作为使用指引。
保养 

· 有关电线的使用, 请遵守以下事项, 以免因错误使用而发生触电, 电线走火危险。
· 请勿在电线上放重物, 扭曲, 拉张或束绑电源的情况下使用。
· 万一电源线有损坏或异常情况时, 请勿使用,  请送回公司检修。
· 清洁保养时, 请勿用挥发性清洁剂, 使用湿布或中性清洁剂擦拭即可。
· 使用一段时间, 可用强力吹风机 (冷风) 往发射器出风口以及进气口喷气, 将灰尘喷干净。
使用须知
· 手部潮湿时, 请勿碰触开关、 插头以及插座。
· 使用时, 勿长时间接触照射面网, 以免烫伤。
· 使用时, 打开底座上方绿色开关; 停用时, 关闭开关以节省能源及保护产品寿命。
· 本产品表面温差75o ~ 85oC, 使用者可依患处不同或个人感热度不同而作距离调整, 建议距离不得少于10公分, (您可参考装置上的距离尺,来衡量您的照射距离) 否则安全保护装置可能启动而使Relax 照射装置暂停作用, 此时请关闭电源约30分钟后即可再使用。
· 照射时若感觉疼痛则应将照射距离稍微拉长, 若身体有末梢神经病变(如糖尿病患后期之麻痹或失去感觉之患处), 则应加倍小心,照射部位开始泛红请马上关闭Relax 能量照射器,休息一小时候再使用,且一定要拉长距离照射。  建议可以以身体其它敏感部位试测舒适的照射距离为参考。
· 使用时, 针对患处作保健, 最佳保健过程最少须达30分钟, 视患处情形自行调整, 定期使用效果更显著。
· 此产品拥有安全措施。
· 照射脸部时, 请在没有使用隐形眼镜的情况下闭上眼睛使用。
· 请将照射器远离小孩可以触及的距离。
· 有特殊疾病者 (心脏血管疾病, 糖尿病, 高血压, 旧伤如骨伤或动过手术….等等), 请询问本公司之建议后使用。
· 严禁在厕所, 浴室, 厨房等… 潮湿有水的地方使用本产品。
产品性能
Relax 能量照射器的勤晋能量是使用4 ~ 14微米能与人体兼容的远红外线好的能量波,给予照射。
此波段之能量波易与人体产生共振并释放出有益人体的能量,除此之外勤晋能量的特殊科技还附加了下列功能
(  深入皮下组织及活化细胞
(  改善血液循环
· 加速新陈代谢   
· 促进胶原蛋白合成
· 有杀菌功能,能净化周边空气
含有4 ~ 14微米远红外线的”勤晋能量”并不会造成皮肤干燥, 就连卫生纸也不会着火燃烧。  (请注意 “使用须知”)
在使用的过程中, 记得补充足够的水分增进新陈代谢。  
产品功能 (使用例子)
(穴位图请参考附件)
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    咳   嗽
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勤晋能量 ( 深入入皮肤内层 ( 增加能量推动肺部的绒毛 (绒毛的功能是推动肺部异物 ( 痰多 ( 将痰排出体外。
使用Relax 能量照射器照射喉咙及胸膛至少约15 ~ 30分钟。 
照射请补充水分以保护呼吸系统。
有益穴位: (后身) 大杼、风门、身柱、灵台 、(前身) 俞府、天突。
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  鼻塞 / 鼻窦炎
人体体温37oC, 室温约25oC to 30oC。  空气经鼻子进入肺部, 并在鼻窦加温加湿 (靠血液带温度与水分到鼻窦与空气交换)。  若能量不足, 血液循环不好就没办法带足够的水分及温度到鼻子加温加湿空气, 肺部就不舒服, 造成鼻塞。
远红外线 ( 改善血液循环 ( 鼻子有足够的湿度及能量运作( 使呼吸顺畅。
闭上双眼照射胸口、颊骨及颈项后部至少约15-30分钟。
有益穴位: (脸) 巨髎、迎香 、(后颈) 风池、天柱。
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   痔疮 

以Relax 能量照射器直接照射痔疮患部。  远红外线促进新陈代谢, 活化细胞及改善血液循环, 对痔疮的疗效有绝佳的好处,使用时间至少30分钟。
有益穴位: (头)百会、(手)孔最、(后身)命门。
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    脸部保养
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远红外线活化细胞及促进新陈代谢, 能让所涂抹的保养品可以被有效的吸收, 且能被身体吸收的远红外线,能促进体内胶原蛋白的合成,脸部皮肤必定晶莹剔透有弹性。
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   眼睛保护
眼球内肌肉僵硬影响瞳孔对焦能力, 对焦弹性差, 造成视力衰退。
使用Relax 能量照射器作眼睛保健:
1) 取下眼镜等辅助器。
2) 闭上双眼,  照射眉心部位, 让眼球肌肉得以松懈。  照射的距离以个人的舒适感作调整, 照射约1分钟 (默数60下)。
3) 张开双眼,  将手心放置在眼前约60公分,  注视手心并慢慢拉近手心距离, 抿住眼睛,  因为没有光线, 黑暗的关系, 会使瞳孔放得更大。
4) 在双手抿住眼睛的当下持续让眼睛张开,  继续抿住双眼约2分钟 (默数100下)。
5) 打开双手凝视远方, 最好是绿色风景,  这时瞳孔马上缩小, 焦距拉得更远。 
6) 每天重复2 ~ 3次训练眼球, 使肌肉富有弹性, 改善视力。 
有益穴位: (脸)攒竹、(头) 目窗 、(后颈)天柱、风池。
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      消化不良 

肠胃靠蠕动来消化及运送食物, 蠕动要靠能量, 能量不足时, 肠胃蠕动不好, 导致肚子闷胀, 闷痛的症状。 
远红外线 ( 提供能量给身体 (特别是老人家及体弱的人) ( 改善肠胃的蠕动。
用餐后, 使用Relax 能量照射器对着肚子照射15 ~ 30分钟
有益穴位: (后身) 脾俞、胃仓、胃俞。

     伤口疗合
远红外线理疗特别适合用于患有糖尿病的病患, 因为他们的伤口很难愈合。 (若皮肤开始发红,请休息一小时后,再继续照射)
勤晋能量 ( 给伤口杀菌, 使伤口无菌, 不发炎 ( 提供能量给发炎、溃烂的伤口 ( 促进深层微循环, 将药物有效的送达需要的地方 ( 加速伤口的愈合。
有益穴位: (后身) 次胶。

    局部酸痛 
酸痛是因为肌肉受到压迫后,刺激神经,若没有及时放松,就会压迫更深层的神经,造成酸痛的恶性循环,使用Relax 能量照射器照射酸痛部位,可以放松该区肌肉,使得神经不再受到压迫,自然酸痛就能减缓。

   头痛 / 头晕
会造成头痛/头晕的原因有很多,但主要的因素就是因为养分无法到达头部。
除了特殊疾病的头晕/头痛,需要询问过本公司后再使用,一般头痛/头晕时,请使用Relax 能量照射器,先照射后颈部至少30分钟,或直接将照射器放在头顶照射(至少30分钟),除此之外,一定要补充足够的营养食品,牛奶,鸡精等等。
有益穴位: (头)百会、 (后颈) 上天柱、天柱、风池。

  五十(冻)肩
五十肩又称冻肩,其实是粘黏性肩关节囊炎,主要因素就是因为肩关节附近老化,造成肩关节囊黏合。
使用Relax 能量照射器,可以让粘合的肩关节囊放松,且带来足够的修复养分。
请由上往下照射肩部关节,且至少每天照射15~30分钟。
照射时,因粘合的关节囊照射后会放松,若有疼痛的感觉是正常的反应,此时一定要先慢慢的运动肩部关节,请不要太过激烈(您会发现,原本不能动的关节已经可以运动了)运动完再反复配合运动照射。
有益穴位: (前身) 云门、(后身) 肩髃、天宗、秉风、曲垣。

    低血压
低血压发生的原因有许多,大部分是因为疲劳过度,因疲劳引起的低血压使用者,请照射腰部补充能量,且补充营养的食物,多休息即可。
有益穴位: (后身) 命门。

  僵直性脊椎炎
僵直性脊椎炎主要发生的原因是脊椎骨间的椎间关节引起炎症，发生硬直，而影响脊椎的活动。
使用Relax能量照射器照射患部能促进深层微循环，使血液循环顺畅，韧带灵活，使用时要多喝水。当患部觉得舒畅、放松后马上慢慢的做复健运动，头部左右转动、背部上下运动，可达到最好的效果。(请不要太过激烈)
每天照射至少15~30分钟
(使用前能先测试您能转动几度角,使用后再做测试。)
有益穴位: (后身) 脊中、肾俞。
	脊椎骨
	传达部位
	神经受压引起症状

	第1颈椎
	头部血管、大脑垂体、面部、脑部、中耳、内耳、交感时经系统
	头痛、神经过敏、失眠症、头风、高血压、精神恍惚、眩晕、周期性头痛症、健忘症、怠倦

	第2颈椎
	眼神经、耳神经、窦、舌、额头、乳突骨
	鼻窦炎、过敏症、重听、眼疾、耳痛、昏眩、某种眼盲、斜视、耳鸣

	第3颈椎
	颚、外耳、面骨、牙、三叉神经
	神经痛、神经炎、痤疮、湿疹

	第4颈椎
	鼻、唇、口、耳、咽管
	干草热、卡他、耳聋、增殖腺炎

	第5颈椎
	声带、颈部腺体、咽
	喉炎、嘶哑、咽喉炎

	第6颈椎
	颈部肌肉、肩部、扁桃腺
	颈部僵硬、上臂疼痛、扁桃腺炎、百日咳、哮喘

	第7颈椎
	甲状腺、肩、肘滑囊
	滑囊炎、伤风、甲状腺症状

	第1胸椎
	手肘以下部位食道、气管
	支气管性气喘、咳嗽、呼吸不顺、手腕疼痛

	第2胸椎
	心脏、包括冠状动脉及瓣膜
	功能性心疾、胸痛

	第3胸椎
	肺、气管、胸膜
	支气管炎、肺炎、肺充血(胸膜炎)、流行性感冒

	第4胸椎
	胆囊、胆管
	胆囊疾病、带状疱疹、黄疸

	第5胸椎
	肝、太阳神经丛、血液
	肝疾、发热、低血压、贫血、循环不良、关节炎

	第6胸椎
	胃
	神经性胃炎、消化不良、胃灼热

	第7胸椎
	胰腺、十二指肠
	糖尿病、胃炎

	第8胸椎
	脾
	抵抗力减低

	第9胸椎
	肾上腺
	过敏症、荨麻疹

	第10胸椎
	肾
	肾病、血管硬化、倦怠、肾盂炎、肾炎

	第11胸椎
	肾、输尿管
	痤疮、小丘疹、疖等皮肤病湿疹

	第12胸椎
	小肠、淋巴系统、输卵管
	风湿症、气痛、不孕症

	第1腰椎
	大肠、腹股环 
	便秘、结肠炎、痢疾、腹泻、疝气

	第2腰椎
	盲肠、腹部、大腿.
	盲肠炎、痛性痉孪、呼吸困难、静脉曲张

	第3腰椎
	生殖器官、子宫、膀胱、膝
	膀胱病、月经不调、小产、膝痛

	第4腰椎
	前列腺、腰部肌肉、坐骨神经
	坐骨神经痛、腰痛、排尿困难、频尿

	第5腰椎
	小腿、踝、脚
	荐骼关节病变、脊椎弯曲症

	荐椎
	骨盆、臀
	荐骼关节病变、脊椎弯曲症

	尾合骨
	直肠、肛门.
	痔疮、瘙痒症、尾骨疼痛



附件. 穴道图
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	保证卡

	客户
	

	型号
	CH-8810

	产品
	Relax 能量照射器

	日期
	

	规格
	电压：AC 220V      频率：50Hz     功率：800W

	1. 维修时请出示本卡，遗失恕不补发。
2. 若无本公司或经销商之确认章，本卡视同无效。
3. 本产品自购买日期起，正常使用下，保固一年。
4. 因人为(外力破坏或自行拆卸)因素、供电系统不稳、天灾地变，而产生损坏者，虽在保固期内，恕不免费维修。
5. 超过保固期故障，酌收维修服务费。
	确 认 章

	6. 
	

	7. 
	

	www.chungcheng.com


使用说明书





!





(此图为脊椎与身体关联图,请参考照射)


人体的脊椎是由24节可以活动的脊椎骨所构成，而脊椎神经将大脑发出的讯息，经过这24节传递到内脏及各重要器官，所以若脊椎骨间的神经一旦受到压迫或刺激，导致神经所控制的器官及内脏逐渐失去正常的功能，便产生各种疾病。归纳如下图表：
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